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Arizona WIC Programs Food List  

Revision – January 2010 
 
The Arizona WIC Programs have revised the Arizona WIC Programs Food List to clarify items and improve 
understanding for participants and Vendors. 
 
The “Whole Grains” section of the food list was changed to allow the purchase of larger size packages of 
Brown Rice and Soft Corn Tortillas to be in line with the 100% Whole Wheat Bread, Buns, and Rolls per 
Vendor community input. 
 
There are NO other changes to ANY food items or the WIC Vendor’s minimum stocking requirements. 
 
All revisions were made to simplify the point of purchase selection and sale.  Shown below is an example the 
changes made in the list. 
 

Old Verbiage ‐ Fruits  New Verbiage ‐ Fruits 
CAN BUY 
Any variety of whole or cut up 
fresh fruit 

• Bagged or prepackaged 
fresh fruit 

CAN BUY 
Any variety of whole or cut up 
fresh fruit 

• Single (individual) pieces 
of fruit 

• Bagged or prepackaged 
fresh fruit 

• Organic 
 
The revised food list has an effective date of January 2010.  The food lists are being distributed to all of our 
participants beginning January 4, 2010.  However, due to tri‐monthly issuance, the old and the revised food 
list will be in circulation for an extended period.  The next few pages of this Alert are the actual food list with 
the minimal revisions highlighted in yellow for your convenience. 
 
To avoid confusion, upon receipt of the revised food lists, please discard and replace all old food lists with 
the updated food list.  If you have any questions please contact the Arizona WIC Program at 1 (866) 737‐3935 
or 1 (866) 229‐6561. 
 
 



 

  
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


