Touching Hearts Touching Minds Handout #5

Babies Blossom (Desarrollo del Bebé)
Instrumento de Consejeria

¢, Cudl es el mensaje clave?

e Los padres tienen un gran poder para ayudar al desarrollo de los bebés y que se
conviertan en lo mejor.

¢, Quién debe recibir este mensaje?

e Las mujeres embarazadas.
e Los padres y encargados de cuidar a los bebés desde su nacimiento hasta el primer
afno.

¢, COmo se puede usar este mensaje?
Abrir:

e Piense en su nifiez. Todos recordamos a la gente que tuvo un gran intento en
nuestras vidas cuando éramos jovenes. ¢Quién tuvo influencia en usted cuando
estaba creciendo?

e Cbomo impactaron su vida?

Investigar:

e Su bebé confia en que usted creara la base para un estilo de vida de amor. ;Qué
hace usted todos los dias para hacerle sentir a su bebé que lo quiere y que puede
confiar en usted?

e ;CoOmo le ayuda su amor a desarrollarse al bebé?

Conectar:

e (Déle el volante a los padres y pidales que lean la lista de los 10 principales.)
¢ Cual de estas acciones protege a su bebé?

e ;Cual de estas acciones enriquece la vida de su bebé?

e ;Por qué lo que come ahora su bebé ahora, marcara una diferencia para el dia de
mariana?

e Algun dia su bebé les dird a los deméas como lo protegio usted y enriquecio su
vida.

e (Qué le gustaria que dijera de usted?

wic

qwomen Infants & Children

THTM Nutrition Education Counseling Tool
Handout #5: Babies Blossom

Page 1



Actuar:

e ;Qué acciones relacionadas con la comida hara esta semana para proteger y
enriquecer la vida de su bebé?

e ;Qué otras acciones probara esta semana para dar un buen comienzo a la vida de
su bebé?
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