PRECAUCION

Z0Na sin
cereales

SISTEMA
DIGESTIVO
EN
CONSTRUCCIGN




iBlenuvenido, bebél

En los primeros seis meses de la vida de su bebé, hay muchas
“primeras veces”. La primera sonrisa. La primera risa. Quizg,
incluso, el primer diente. En este periodo, también, las madres
primerizas y las experimentadas por igual tienden a hacerse
muchas preguntas acerca de la alimentacién de sus bebés.

A continuacién presentamos una lista de preguntas frecuentes
acerca de qué y cudndo darles de comer a los bebés de 0 a
6 meses de edad.

¢Qué debo darle de comer a mi bebé?

La leche materna o la férmula fortificada con hierro satisfacen
todas las necesidades de su bebé durante los primeros seis
meses.

¢Qué sucede con los cereales? ¢No necesita un bebé
grande algo més que sélo leche materna o férmula?

Independientemente del tamafio del bebé, su sistema digestivo
no estd suficientemente maduro para nada mds que leche
materna o férmula hasta que tenga alrededor de seis meses de
edad. Los bebés grandes siguen el mismo tiempo de desarrollo
que los bebés mds pequefios; sus sistemas digestivos adn estdn
inmaduros y no pueden procesar los alimentos sélidos. Pueden
beber més leche materna o férmula, que les proporcionardn
calorias adicionales.

A mis ofros nifios les di cereales a las seis semanas y no
les hizo dafo. Por cierto, lo sugirié el médico. ¢ Qué ha
cambiado?

Las nuevas investigaciones indican que introducir sélidos
demasiado temprano en el sistema digestivo del bebé puede
causar una variedad de alergias e intolerancias a los
alimentos.

iEstoy tan cansada! ¢ Ayudard una pequefia cantidad de
cereal en el biberén a que mi bebé duerma toda
la noche?

Los bebés dormirdn toda la noche cuando estén listos.
El cereal no ayudard y puede ser dafiino, ya que puede
hacer que el bebé se ahogue.

¢Como sabré cuando mi bebé esté listo para los
cereales?

2No es sorprendente ver cémo los bebés les “hablan” a sus
madres antes de decir palabras? Estas son algunas sefiales
de que su bebé estd listo para algo mds que sélo leche
materna o férmula:

Buen control de la cabeza.

Abre la boca cuando ve una cuchara.

Acepta alimentos con la cuchara y los mueve hacia dentro

de su boca.

Usa la mandibula para “masticar".

Sostiene los objetos con toda la mano.
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2 RHORA, QUE?]

reformar una antigua tradicion

“Mi madre tiene la tradicién grabada en la mente.
Cuando tuve a mi primer bebé, queria mezclar cereales
con la leche y dérselos a mi hija en un biberdn. Decia
que 'Era la tradicién'.

Pero mi médico me habia advertido que el estémago de
un bebé no puede digerir los cereales antes de los seis
meses de edad. Y que darle cereales antes de esa edad
no sélo significaria luchar contra el sobrepeso toda la
vida, sino que también causaria futuras alergias y otros
problemas. Le expliqué esto a mi mamd, pero se
quedaba preocupada. Seguia creyendo firmemente en la
tradicién de que un bebé gordo es un bebé saludable, y
mi hija era delgada. Por eso se preocupaba.

No hay palabras mdgicas que me hayan ayudado a
resolver el problema. Le dije a mi madre una y ofra vez,
tranquilizéndola, que mi hija estaba creciendo a un ritmo
saludable. Le mostré el peso de mi hija y las tablas de
crecimiento. Le dije que el médico decia que su peso era
perfectamente normal. Incluso conté los pafales sucios
para que pudiera ver que todo estaba bien. A medida
que pasé el tiempo, mi madre mencionaba el cereal para
el biberén cada vez menos a menudo, y parecia confiar
en mi médico y en mi.

La tradicidn es muy poderosa. Si bien mi herencia es muy
importante para mi, pensar que un bebé gordo es un
bebé saludable es una tradicién. Y no quiero
transmitirsela a mi bella hija”.

Carla y su hija

Qawic

Women Infants & Children

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en el empleo.

THTM material and concept provided by MA Dept. of Health Cover photography by Michael Young www.yamstudio.com THO1 SP 08/08





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.08333
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.08333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [801.000 1224.000]
>> setpagedevice


